
Laitue pommée Reine de mai de Liège
Nom latin : Lactuca (genre) sativa (espèce)

Famille : Astéracées 

Autogames annuelles et parfois bisannuelles

Description : 

 Ancienne variété liégeoise

 Belles pommes bien fermes, au feuillage vert blond, légèrement teinté de rouge

 Feuilles tendres et savoureuses

Rusticité : Bonne attitude au forçage en serre froide (mars)

Caractéristiques :

 Légumes feuilles : la laitue demande un grand apport en eau, sinon elle monte vite en 
graines.

 La racine est pivotante : si elle est repiquée, la plante sera moins vigoureuse.

 Les graines sont blanches et petites : les plants doivent être éclaircis.

Culture et semis spécifiques pour la récolte de graines.

 Semer la laitue Reine de mai de Liège (entre 7 et 27°) de février à 10 avril en pépinière (pour
une bonne floraison en juillet-août et une bonne maturation des graines).

 A Han-sur-Lesse, 20 pots ont été plantés le 4 mars 2021 pour 3 porte-graines efficaces en 
pleine terre à 60 cm.

 Température du sol de 7° minimum, sinon plants chétifs

  Repiquer à 30/30 cm. Maintenir humide. Terre riche (compost). Décoction prêle ou purin 
d’ortie. 

 Sol aéré, non tassé pour éviter la battance (croûte en surface).

 Culture en carré (de préférence) pour éviter l’hybridation et faciliter le tuteurage des plants.

 Isoler les variétés de 2 à 10 m pour ne pas mélanger les graines à la récolte.

 Soin des cultures (voir fiche de Martine)

Sélection : - Les plantes gardées sont représentatives du type, saines, sans maladies.

                    - Eliminer les plantes trop vite montées en graines.

Récolte des graines : 

- Floraison généralement en juillet /août, avec une durée de 25 à 30 jours : on récolte en 
août/septembre.

- Lorsque 2/3 des capitules sont en plumets.

- Quand les tiges ne sont pas trop sèches, encore souples, cela facilite le battage.

- Le battage s’effectue en général une semaine après la récolte.



- Si les plants sont très mûrs (graines prêtes à tomber), on récolte le matin : l’hygrométrie 
retient la semence.

- Les plantes sont récoltées une à une, puis battue dans un grand récipient (type gros sac 
poubelle). (Masque peut être nécessaire)

- Les graines mûres tombent rapidement dans le récipient, celles qui restent accrochées sont 
vides ou immatures (Importance du moment de la récolte.).

Séchage : la récolte est placée dans un drap, dans le séchoir ou dans un endroit bien ventilé, puis 
remuée quotidiennement.

Tri : Tamis, passoire

La première opération consiste à éliminer les aigrettes du lot de semences dans un tamis fin, sur 
lequel on frotte les graines par petites poignées.

Tamis plus fin : laisser passer les graines. 

Vannage : Rotation du tamis sépare les graines plus lourdes, des impuretés plus légères.

Souffler

Passage au congélateur : Après séchage complet, (élimine le risque de détérioration par les insectes),
dans un bocal bien fermé (Ne pas ouvrir le pot quand on le sort : attendre une semaine.)

Conserver au congélateur : dans des sachets plastiques hermétiques, sans air.

Conserver : de préférence : sachets en papiers avec étiquettes rangés dans boîte en métal.

Etiquette : nom : espèce + variété, année de récolte, origine

Entreposer : endroit sec, pas trop d’écart de t°, pas trop chaud


