Fiche — Production des semences

LA MACHE (vaicrianELLA LOCUSTA)

INFORMATIONS SUR LE VEGETAL

Plante bisannuelle poussant aussi a I'état sauvage.
Principalement autogame et entomophile.

Les fleurs sont hermaphrodites (organes méles et femelles compatibles entre eux au
sein de la méme fleur).

Niveau de difficulté : 2 (débutant)

Distance entre plants de variétés différentes : 50m sans
obstacles et 30m si présence de barrieres naturelles.

DATES CLES
SEMIS :

Le semis est identique a celle pour la production pour la consommation. C’est-a-dire réalisé en plein terre a
partir du 15 ao0t jusqu’au 01 octobre.

MONTAISON :

Les plantes montent a graines entre fin mars et début avril. Le changement d’état de la méche se voir a la
modification de la forme des feuilles (deviennent généralement plus pointues).

RECOLTE DES GRAINES :

La récolte se déroule entre fin juin et mi-juillet. GEnéralement lorsque I'on repére des graines au pied des
plants.

POINTS D’ATTENTION

La mache peut se croiser avec la variété sauvage (VALERIANELLA
CARINATA).

On ne récoltera pas de feuilles pour la consommation sur les porte-
graines.

SELECTION ET NOMBRE DES PORTE-GRAINES

Dans I'idéal, il est nécessaire d’avoir au minimum 30 portes-graines
par variété pour garder la diversité génétique.

La sélection des sujets porte-graines s’opére sur différents critéres :

- Bonne résistance du plan aux maladies Figure 1: récolte des plants
- Conformité avec les caractéristiques de la variété (godt, couleur, taille des fruits, ...)

- Adaptation aux conditions climatiques (résistance au froid, et géologiques locales

- Taille des feuilles et montée tardive en graines.
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On supprimera les plants mal développés :

RECOLTE DES GRAINES

Les graines de mache tombent au sol avant séchage
complet de la plante. Il est donc important de les récolter
lorsque = 50% des graines sont mres.

Les graines se détachant facilement, il est important de
disposer un drap (ou un bac plat) au pied des plants, de les
incliner vers celui-ci et, finalement, de couper les tiges un
peu au-dessus du sol.
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Les plants récoltés seront mis a sécher sur un
drap dans un endroit sec et aéré.

Etaler bien la récolte au risque de provoquer
une montée en température (fermentation par
présence d’humidité).

Figure 2: Séchage dans un lieu aéré

Aprés séchage complet, frottez les plants pour en faire
tomber les graines. N’insistez pas outre-mesure : les
meilleures graines tombent toutes seules.

Vous pouvez encore nettoyer les graines par tamisage et
vannage (utilisation d’un courant d’air naturel ou
artificiel) pour écarter les déchets.

Notez la variété, le lieu et la date de récolte sur le sachet.

Figure 3: Récolte des graines apres séchage
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STOCKAGE

Les graines ont une dormance de 2 mois. Les semences germent
plus facilement apres 1 & 2 ans et se conservent jusqu’a 5 ans.
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